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DADE MAE DO PARARA

,ll“

= ~ QUARTA 01/06 ~ QUINTA02/06 SEXTAO03/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
“w Arroz + Feijéio C KCAL [ 5024 @ Kcal | CA | 139,71 m
= j&o Carioca ; 2, : g
= | : Risoto de Frango T
| 10-00 MERENDA + Carne moida ao (batata, cenaura, milho, wm_m.am de _u,qnmm CHO 56,3 | g , FE 1316 = mg
__ MANHA molho + polenta + Harigo) + salida de (laranja, magé, uva) PTN 437 | g VIT.A | 20566 mcg
5 i lada d ; . i |
by - pesi +NH%MNM repolho + tangerina e P | 125 | g |vr.c|19914 mg
|
: - Vitamina de frutas cf . :
; Cha com leite vegetal +| | . : Cafeé cf leite vegetal + | s
15:00 MERENDA biscoito polvilho s/ leite feite vegetal Gm:ms.m i péo s/ leite com creme | m
TARDE % preian moranga) + biscoito i |
doce integral s/ leite 2 | , |
___QUARTAO08/06 | QUINTAO09/06 EXTA 10106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
M S P i . ¢ Arroz Integral + Feijéo | el u KCAL | 51486 | Kcal CA ['12158 | mg
AEA O MANSOT Y rer Feijdo Carioca | Preto + Frango a0’ | Arroz + Feijfio Carioca CHO 5425 4d FE 12,50 mg

Frango ao Molho
desfiado + salada de
repotho ¢/ cenoura +
- macéa

. i ints i
+ Bolinho de carne ao | molho com legumes | + Carne ao molho + w:mc .mmﬁm_ qm. I
+ biscoito doce integral

molho + salada de (abdbora + chuchu) + | puré de batatas s/ leite o et + i !
acelga + maméo salada de pepino com | + salada de beterraba o | up 14051 g VIT.C | 247,89 mg
tomate + tangerina

10:00 MERENDA
MANHA

PTN ‘38,5 g VIT.A | 202,88 mcg

Café com leite vegetal Shcn el U 4
& biecots sal w sanduiche de pdo | Suco integral de macé
! s fatiado sf leite com |+ bolo de fuba s/ leite +

. i x B s i ol ot Tt Ry S M R
ntegral s/ fefte creme vegetal + tomate banana ol

15-00 MERENDA Suco de mamnmx._ oqm com leite vegetal +
natural + péo sf leite |p&o s/ leite com creme

TARDE e
com ovo + maci vegetal :
m tangerina

£

__ HORARIO | SEGUNDA13/06 | QUARTA 15/06 SEXTA 17/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
I = |
. Arroz + Feijiio Carioca | Arroz + Feijio Preto + | Arroz + Feijdo Carioca — KCAL | 5004 Keal CA 117,40 LS| |
w 10:00MERENDA | * Camebovinaao | Sobrecoxaaomolho | + Peixe ao molho + : CHO 53,0 g FE 13,96 mg |8
L MANMA molho ¢/ mandioca + | com cenoura + salada | Pirdio do molho de PTN 42,1 g VIT.A | 28810 mcg [>
M salada de alface + de chuchu, mitho e peixe + salada de LP 10.9 VT ¢ | 24585 w :
_ laranja ervilha + macé alface e tomate f g \ Sl I
1500 MERENDA Suco integral de uva + Leite vegetal com Suco de abacaxi . s S
W ] TARDE biscoito doce integral sf| maga + bolo de laranja | natural + p&o s/ leite &
i leite + laranja s/ leite com ovo + banana o : : ; :
. oo VA - L - : = = -
L e &
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Sy
: Laced
SEGUNDA TERGA 21/06 QUINTA 230 SEXTA 24/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijéo Carioca iy Arroz + Feijdo Carioca .E.SN + FEpPD e Suco Integral de uva + G a8 i i b i
+ Carne moida com HIos » Tean Fadlo s + Barreado + farinha de Cnriglete asands o Cachorro-guente ¢/ pdo| FE
10:00MERENDA | | == = Frango (sassami) dioca + saiada de | Shnafteetomate + |79 TR = 0 CHO 49,9 g 11,25 mg
MANHA ea S (abohor o grelhado + salada de nand =a = abobrinha e cenoura il 5 ; PTH 26.9 VIT. A | 23678 &
inhame) + salada de bbbl % tomate ¢/ cebola + foaadas + kiwi ¢/ | PiPoca* bolo de milho ; g - ; mcg
M. il rocolis + maméo s refogadas + kiwi ¢ < iefte
4 4 morango picado Lp 11,0 g | virc|2000 mg
Vitamina de frutas ¢/ . SUe0 Eﬁmm.a_ c<m " |Cha com leite vegetal + S goco kgl o S__m.w
15:00 MERENDA |leite vegetal (abacate +|  Sanduichede p&o biscoito salgads - |Ganjica ¢/ leite de coco | C2CTOMmo-quente ¢/ péo
TARDE wm:mzmv_ + biscoito Biihiloe e oo integral s/ leite + + macs s L
: 4 creme vegetal + tomate ar " ¢ pipoca + bolo de mitho
doce integral s/ leite maméao
" HORARIO QUARTA 28/06. QUINTA 30/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; KCAL 3256 Kcal CA 73,25 m
Macarrdo com molho Fyror * Foijis Fretp & Arroz + Feijdo Carioca Supnitael dequa > : - °
10:00 MERENDA | de carne moida + Frango ac molho + i Dc_._uw_mmmmao . |Péo s/ leite com frango | CHO 28,7 g FE 6,89 mg
" MANHA  |salada de brocolis com| JArdineirade legumes | o o0 oo + | desfiado ao molho ¢/ PIN | 140 g | VITA | 9632  meg
e » bt (batata doce, abdbora e epeaiith alface + cenoura ralada
g abobrinha) + maga + bolo de laranja s/ leite ; LIP 4.2 g VIT.C | 65,10 mg

15:00 MERENDA
TARDE

Suco integral de laranja
+ péo s/ leite ¢f creme
vegetal

Salada de Frutas
{laranja, macé, uva)
com aveia

Café com leite vegetal
+ péo s/ leite com
creme vegetal

Suco integral de uva +
Péo s/ leite com frango
desfiado ao molho ¢/
alface + cenoura ralada

+ bolo de laranja s/ leite
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